
www.outdooring.eu

Ou
td

oo
r H

oc
hl

an
d



Einleitung

„Die Freizeit kann man verbringen 
oder auch perfekt erleben“

Sehr geehrte Schuldirektoren, Pädagogen, Vertreter des Firmenmanagements, Schüler und 
Studenten, Vertreter der unprofi tablen Organisationen, Eltern der Kinder, Touristen, Abenteuer-
liebhaber, Bekenner der aktiven Freizeit. 

Unsere unprofi table Organisation STAN - Special Team for Adventure in Nature will Sie alle 
ins Hochland, in die Landschaft der schönen Natur, in die Landschaft, wo es viele Möglich-
keiten sind, die Freizeit im Sommer und im Winter aktiv zu verbringen, in die Landsachft, 
die sehr kulturattraktiv ist, einladen. Dazu geben wir unser Projekt zu – 30 Abenteuer-
programme, die unter der Bezeichnung Outdoor-Hochland vereinigt sind. Worum es 
sich in diesen Programmen handelt, erfahren Sie in diesem Katalog, der nur kleiner 

Ausschnitt ist und sein Ziel ist nur die kurze Vorstellung der Programme. Es ist vor allem die Einladung zu 
unserem Webportal Outdoor – Hochland, das Sie auf www.istan.cz oder auf www.outdooring.eu fi nden. 

Das Projekt Outdoor-Hochland wurde aus den Finanzmitteln der Region Hochland und aus dem 
Gemeinsamen regionelen Operationsprogramm unterstützt

Die Hauptpunkte des Programms Outdoor-Hochland 
Erlebnis und Abenteuer
Großer Teil unserer Programme basiert auf dem Erlebnis und auf dem Abenteuer. Outdoor-
Aktivitäten in unserer Interpretation sind voll von Adrenalin, von Erlebnisspädagogik und der 
Erziehung durch das Erlebnis. In unseren Programmen erleben Sie wirklich maximales Aben-
teuer. 

Aktive Freizeit
Unsere Programme basieren auf der Ansicht, dass die beste 
Freizet ist die aktive Freizeit. Unsere Programme bieten 
Ihnen „In den Tag hinein Träumen“ bestimmt nicht. 
Ganz im Gegenteil, einige von ihnen werden für Sie 
sehr anstrengend sein, aber glauben Sie, dass 
das Gefühl, das Sie nach diesen aktiven 
Programmen haben werden, ganz etwas anderes 
ist und bleibt in Ihrem Gedächtnis 

Kollektiv, Gruppe von Freunden und Team 
Fast alle unsere Programme werden für die Gruppen bestimmt. Gleich ob es sich um das Kollektiv in der Schule, in 
der Firma oder in der inprofi tablen Organisation, um die Gruppe von Freunden oder die Touristengruppe handelt, alle 
unsere Programme umfassen die Punkte, die die Entwicklung der Teamzusammenarbeit unterstützen. Einige Programme (z.B. 
die Schul- oder Firmenteambuilding) orientieren sich direkt auf die Teamentwicklung. 

Schöne Umgebung von Hochland
Das Hochland ist der wunderschöne Teil der Tschechischen Republik. Wälder, Flüsse, schöne Aussichte in die Landschaft, 
eigenständiges Zauber in jeder Jahreszeit. Schon die eigene Umgebung dieser Region ist die perfekte Möglichkeit zur aktiven 
Fraizaitgestaltung. 

Professionalität und Erfahrungen 
Unsere Programme wurden nicht im Büro am Computer gebildet. Unsere Programme sind das Ergebnis von vielen Jahren 
harter Arbeit, Auswertung der Zufriedenheit und der Ansichten von mehr als 15.000 Klienten, der ständigen Testung von neuen 
Programmen, von großen Investitionen in die Ausstattung, Gewinnung von gehörigen Lizenzen und Spezialisationen, Schulun-
gen und Bildung unserer Arbeiter, die Zusammensetzung der eigenen Innovationsbasis der Organisation, des Forschungs-päda-
gogischen Rates, des Teams für die strategische Entwicklung und des Teams der Programmspezialisten. Wenn dazu auch die 
Finanzquellen des Projekts Outdoor-Hochland zugegeben wurden, konnte dieses breite Angebot entstehen.
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•

•
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Ständige Entwicklung
Jeder unser Klient wird von uns zu Ende des Programms gebeten, den Fragebogen auszufüllen, in dem er sei-

ne Bemerkungen, Ideen und Empfehlungen zum Programm schreiben kann. Von unserem Instrukteur werden 
weiter alle Fragebogen in der Gruppe ausgewertet und Zusammenfassung geschrieben. Aufgrund aller diesen 

Erkenntnisse werden danach später die Programme ständig gestaltet, entwickelt und verbessert.

Ausrüstung
Unsere Programme können wir dank perfekter Ausrüstung, die uns zur Verfügung steht, realisieren. Hochseil-Zent-
rum, Niederseil-Aktivitäten, Rafting, Seilniederlassen, Kletterwand, Schiessen, Paintball, Snowkiting, Airsoft, MTB, 
Ballon, Sportaktivitäten… STOP! Es ist nicht nötig fortzusetzen, alles fi nden Sie in unseren Programmmen.

Originalität
Unser Angebot ist hochoriginell: eine breite Programmauswahl, hochwertige Programmumgebung, originelle Adre-
nalinaktivitäten usw.

Preiserschwinglichkeit
Einer der wichtigsten Aspekte unserer Programme ist die aussergewöhnlich günstige Preispolitik. Im Prinzip folgt 
sie daraus, dass STAN – Special Team for Adventure in Nature – eine gemeinnützige Organisation ist, und daher 
haben diese Projekte keinen primär kommerzen Charakter. Wir sind uns dessen nicht bewusst, dass Sie in diesem 
Bereich der aktiven Freizeitgestaltung irgendwo für ihr Geld mehr bekommen könnten. Unsere Programme sind 
noch fi nanziell gegliedert, sodass die Aktivitäten praktisch für alle Kundengruppen erschwinglich sind.

Werte
Dieses letzte Wort „Wert“ ist ein Ergebnis aller vorigen Aspekte. In unseren allen Programmen bemühen wir uns 
möglichst viel darum, dass man sich dabei nicht nur toll amüsieren, sondern auch bereichern kann. Man kann ein 
paar Tage in wunderschöner Umgebung der Region Vysočina erleben, bei spannenden Aktivitäten seine Kräfte 
festigen und auch viel näher seine Kameraden, Klasse, Kollegen und Freunde kennenlernen – damit auch Teamar-
beit, Freundschaft und Unterstützung erleben. 

•

•

•

•

•

Für wen sind unsere Programme bestimmt:

1. Gruppe: Schulen
Zu dieser Gruppe gehören alle Alterskategorien, d.h. Grund- auch Oberschu-
len. Das Programm wird von uns immer nach der Altersgruppe gestaltet. 
Gerade Schulen bilden unsere meiste Kundschaft. Warum suchen gerade 
Schulen am häufi gsten unsere Aktivitäten?

Erstens ist unser Angebot wirklich komplett, wir realisieren Frei-
luftschulen, Klassenfahrten, Sport-, Adaptations-, sogar Wehr-oder 

Geländespielkurse,weiter Medienerziehungs- oder Sozialfähigkeit-
skurse, und auch spezielle Programme für Pädagogen, neu auch 

outdoor-Sprachkurse.
Unser Angebot ist sehr günstig für Pädagogen. Traditionelle 
Klassenfahrten musste früher der Lehrer komplett besorgen: Unterkunft, Verpfl egung, Schülerbetreuung 

mit dem ganzen Programm. Bei uns ist das ganz anders: der Lehrer kann die Klassenfahrt mit seinen 
Schülern wirklich geniessen, weil alles von uns besorgt wird. 

Weiter ist unser Angebot sehr preiserschwinglich. Wir sind überzeugt, dass Verhältnis Leistung-Preis bei uns auf 
einem guten Niveau ist. Unsere günstigen Preisbedingungen ermöglicht der Fakt, dass STAN – Spaecial Team for 
Adventure in Nature – eine gemeinnützige Organisation ist. 
Viele Schulen aus Tschechien wählten schon unsere Organisation als Alleinveranstalter der Schulaktivitäten aus. Sie 
schätzen dabei, dass unsere Programmauswahl dem gleichen Klassenkollektiv jedes Jahr etwas anderes anbieten 
kann.

Wir bemühen uns auch darum, dass die Schulveranstaltung nicht nur ein tolles Erlebnis ist, sondern sie beeinfl usst 
positiv auch das Kollektiv. Bei der Programmvorbereitung berücksichtigen wir Erziehungsaspekte für die Entwicklung 
der Jugendlichen und Bildung der Freundschaftsatmosphäre im Klassenkollektiv. Viele Lehrer schätzen, dass nach 
unserer Veranstaltung die Beziehung Schüler-Pädagoge viel besser geworden ist.
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Was ist bei Schulprogrammen wichtig:

Das ganze Angebot auf unseren web-Seiten richtig durchlesen, um das pas-
sende Programm auszuwählen
Den Termin möglichst bald reservieren. Wir empfehlen mindestens 5 - 7 
Monate vorher, die Veranstaltungen sind aber auch ein Jahr im Voraus zu 
reservieren.
Nutzen Sie unsere web-Seiten! Dieser Katalog kann Ihnen nicht ausführlich 
alle Möglichkeiten präsentieren, er soll Ihnen nur einen Grundüberblick brin-
gen und auf unsere www.istan.cz einladen, wo Sie alles, samt Formulare für 
on-line Reservierungen fi nden.

•

•

•

2. Gruppe: Firmen-Kundschaft
Unser Angebot ist auch für Firmen nutzbar. Was war der Grund für solche Firmenprogramme? Früher 

spezialisierte sich unsere Organisation ausschliesslich auf Outdoorprogramme für 
Kinder und Jugendliche, aber danach meldeten sich oft die Eltern, dass sie auch 
solche super Programme erleben wollen. Da wir grosse Erfahrungen im Bereich 
Teambuilding und Teamarbeit haben, entschlossen wir uns unsere Aktivitäten auch 

für Firmen zu öffnen. Die Programme für Firmen ergeben sich aus unserem Grun-
dangebot der Outdooorprogramme und sind immer nach dem Wunsch der Firma 
angepasst.

Wie soll man ein Outdoorprogramm auswählen? Eilen Sie bitte dabei nicht, um das 
richtige 

Programm auszuwählen. Wir empfehlen Folgendes:
1.  Schritt – schauen Sie unser Programmangebot an.

Die von uns empfohlenen Programme für die Firmen: ADVENTURE; PANDORA; Ausschiffung-
Aussetzung, Überleben, OUTDOOR EXCELLENT; Legat des Wilson-Felsens, es können aber auch 

andere sein.
2.  Schritt – vergleichen Sie, wählen Sie und fragen Sie Falls Sie sich nicht entscheiden können, fi nden 

Sie Kontakt zu uns bestens per on-line Formular auf unseren web-Seiten www.istan.cz und unsere Operatoren 
beraten Sie. 
3.  Schritt – lassen Sie Phantasie spielen. Sie können das Programm nach unserem Angebot auswählen, aber Sie 
können auch selber dazu etwas ergänzen und alles schreiben. Besonders nach einem anstrengenden Outdoortag 
kann man in jedem Programm z.B. Grillen, Tanzabend, Kulturprogramm, Weinkosten usw. organisieren – alles nach 
Ihrem Wunsch. 
4.  Schritt – beschreiben Sie Ihre Erwartungen. Unsere Instrukteure werden sich auf Ihre Gruppe ordentlich vorbe-
reiten. Sie können es ihnen erleichtern, wenn Sie in on-line Formular selber Ihre Erwartungen schreiben: ob Sie die 
Beziehungen in der Firma verbessern wollen und die ganze Firma als Team funktionieren soll, dann betonen wir 
Teambuilding-Aktivitäten, oder wenn Sie nur aussergewöhnliches Abenteuer erleben wollen und Ihre Kräfte und Mut 
testen wollen… alles können wir vorbereiten, wir brauchen nur vorher Ihre Erwartungen kennen!
5.  Schritt – reservieren Sie möglichst bald! Es ist darum so wichtig, damit wir gemeinsam einen passenden Termin 
fi nden können, um die ganze Veranstaltung bestens vorzubereiten.

Was bringt unser Programm Ihrer Firma?
Alles präsentieren wir ausführlich auf unseren web-Seiten www.istan.cz, wo Sie herzlich von uns eingeladen sind. 
Kurz gesagt, Outdoor-Teambuldingprogramm kann völlig die Atmosphäre in Ihrer Firma verändern, ein richtiges Kol-
lektiv bilden, gründlich die Beziehungen zwischen Management und Mitarbeitern verbessern, und Entwicklung Ihrer 
Firmenkultur unterstützen. Erfolgreiche Gesellschaften mit starker Firmenkultur realisieren solche Programme in den 
hochentwickelten Ländern sehr oft – und sie wissen gut, warum…
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3. Gruppe: Gemeinnützige Organisationen, Klubs, Vereine

Ein Qualitätsoutdoorprogramm mit Abenteuer kann ein toller Höhepunkt in solchen Organisationen in ihrer gan-
zjährigen Tätigkeit sein oder einen neuen Impuls für sie bringen. Vorgang ist praktisch so, wie bei Firmen: Sie wählen 
zuerst ein Programm- entweder laut Grundangebot oder Sie können es nach Vereinbarung mit uns modifi zieren. Da 
unsere Organisation STAN eine gemeinnützige Organisation ist, können wir den Vereinen, Klubs und Vereinigungen 
sowie den Schulen preiserschwingliche nichtkommerzielle Programme bieten.

Für Kinder und Jugend sind drei Programmöglichkeiten bestimmt: Angebot Sommerlager, Angebot Frühlingslager 
und Winterlager Auch auf diesem Gebiet erzielt unsere Organisation ausgezeichnete Ergebnisse und die Eltern 
vertrauen uns ihre Kinder gerne in Betreuung. Wir können ihnen ein unvergessliches Programmm vorbereiten – mit 
vielen positiven Aspekten, vom Aufenthalt in einer gesunden Umgebung der Region Vysočina, Verbesserung der 
fysischen Kondition, bis zu selbständigem Entscheiden und Teamarbeit. Das alles unter Leitung von Profi leitern, die 
mit Kindern und Jugendlichen über das ganze Jahr arbeiten und immer ihre Arbeitsfähigkeiten vervollkommnen. In 
diesem Katalog fi nden Sie nur Grundinformationen, und deshalb laden wir Sie wieder auf unsere web-Seiten 
www.istan.cz oder www.outdooring.eu ein, wo Sie viel mehr erfahren.

5. Gruppe: Kinder und Jugendliche

Kommen Sie bei uns vorbei…
Ab 1.September 2006 wird in unserer grössten Lageran-
lage, im Erholungszentrum Březová das Infozentrum 
Outdoor-Vysočina geöffnet. Wenn Sie durch Vysočina 
reisen werden, kommen Sie sicher bei uns vorbei! Wir 
präsentieren Ihnen gerne unsere Aktivitäten, beraten 
Sie beim Reisen durch Vysočina, empfehlen Ihnen unse-
re Attraktivitäten. Sie können sich bei uns 
erfrischen oder von uns unsere Prä-
sentations-DVD mit Videoaufnahmen 
unserer Programme bekommen. Wir 
freuen uns auf wiedersehen in unse-
rem Infozentrum Outdoor-Vysočina.

Falls Sie keine Schule, Firma oder gemeinnützige Organisation sind, dann genügt es, wenn Sie sich verabreden 
– mindestens aber 10 Teilnehmer und mehr – und Sie können wieder ein beliebiges Programm auswählen und erle-
ben. Es ist natürlich für uns einfacher, wenn Sie ein fertiges Programm auswählen, aber Sie können auch Ihr eigenes 
Programm gestalten, sogar nur mit Ihren eigenen Aktivitäten, die Sie realisieren wollen. Für solche Gruppen bereite-
ten wir ausser dem Grundangebot noch drei ausschliesslich touristisch orientierte Programme vor. Unser Ratschlag: 
lesen Sie gründlich unser ganzes Angebot auf unseren Web-Seiten www.istan.cz und erst danach wählen Sie die 
richtige Variante aus. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass unsere web-Seiten übersichtliche Infos über Kultur- 
und auch Naturattraktivitäten in der Umgebung, sowie Überblick der touristischen Hinweise für die Region Vysočina 
enthalten.

4. Gruppe: Gruppen der Eltern mit Kindern, Gruppen der Tou-
risten, der Outdoorschwärmer und der Ausfl üger

5



Wir präsentieren einzelne Attraktionen.

seil 
& 

adrenalin
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Seilniederlassen auf der Brücke
Nach unseren Seilaktivitäten können Sie Ihre Erfahrungen gut bei dieser Tätigkeit 
ausnutzen. Wir geraten dabei aber in grössere Höhen, diesmal je nach Wasser-
spiegel im Stausee bis in 30 – 40 Meter. Es wird von der Brücke – Höhe 40 Meter 
über dem Dalešice-Stausee – in ein Raft geklettert. Diese Tätigkeit gehört zu 
manchen unseren Programmen und ist sehr beliebt.

Ballonfl iegen
Bei dieser Aktivität können Sie Schönheiten der Region Vysočina entdecken. Der 
Ballon bewegt sich in Höhe von 500 Meter über dem Erholungszentrum Březo-
vá, die Umgebung können Sie mit Qualitätsfernglas überblicken, sodass Sie von 
dieser Höhe die Städte Třebíč, Telč und andere sehen können. Ballonfl iegen ist im 
Programm OUTDOOR Excellent beinhaltet – Programm für die Anspruchsvollsten- 
aber man kann das wunschgemäss auch zu einem anderen Programm bestel-
len. 

Rambobahn
Diese Attraktion überprüft völlig Ihre fysische Kondition. Es geht um eine 
sehr anstrengende Hürdenbahn, die von unseren Programmspezialisten nach 
dem Muster der Übungsmethodik für Spezialpolizeikommando entwickelt 
wurde. Es besteht aus 12 anstrengenden Hürden, die in zwei paralellen Bahnen 
stehen, damit zwei Teams im Staffel-Wettbewerb wetteifern können. 

•

•

•

Aktions-Aben-

teuerelemente des 

Programms
Paintball
Ist eine äusserst beliebte Aktivität. Falls Sie sie noch nicht kennen, empfehlen wir 
Ihnen unsere web-Seiten www.istan.cz oder www.outdooring.eu anzuschauen. Zu 
diesem Spiel gebrauchen wir qualitätssemiautomatische Markiergeräte Marke 
Spyder Victor II. Paintball fi nden Sie fast in unseren allen Programmen, der Unter-
schied ist nur in Methode, Zeitaufwand und Munitionmenge. In den Grundprogram-
men Standard oder Bucht der heimlichen Nachrichten lernen Sie bei einem oder 
zwei Spielen diese Aktivität kennen, aber in anspruchsvollen Programmen PAN-
DORA, OUTDOOR Excellent u.a. sind schon stundenlange taktische Operationen, 
die Sie auf dem Paintballplatz oder auch in tollen Räumen wie grosse verlassene 
Objekte mit vielen Stockwerken oder Unterkeller spielen können. 

Airsoft
Ist eine Alternative zu Paintball, aber mit anderen Waffen, auch äusserst beliebt. 
Zum Spiel gebrauchen wir Qualitätsmanual- und auch Vollautomatischwaffen, die 
Sie virtual auf unseren web-Seiten www.istan.cz ansehen können. Airsoft ist in 
vielen Programmmen, der Unterschied besteht nur in Methode, Zeitaufwand und 
Munitionmenge. Wie Paintball kann man sowohl auf einem speziellen Spielplatz, 
als auch für die Anspruchsvollen in grossen verlassenen Objekten spielen. In den 
anstrengendsten Programmen bereiteten wir auch attraktive Nachtmissionen 
vor.

Luftbüchsenschiessen, mit Bogen und Armbrust 
Diese Schützendisziplinen können Sie im Schützenwettbewerb um den besten 
Schützen probieren. Ihre Augen und Hände überprüfen Sie völlig auf unserer 
Schiessstätte, wo Sie mit mehreren Typen Luftbüchsen, Bogen und Armbrust ver-
suchen können.

•

•

•
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SPORT, RELAXATION, 

KULTUR
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Programmangebot Programmangebot 
Outdoor-VysočinaOutdoor-Vysočina

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Programm Standard S. 10

Programm Standard Junior S. 10

Programm Standard Junior plus S. 11

Programm Adventure S. 11

Programm Pandora S. 12

Programm Ausschiffung S. 12

Programm Outdoor Excellent S. 13

Programm Outdoor Teambuilding Excellent S. 14

Programm Überleben S. 14

Programm Bucht der heimlichen Nachrichten S. 14

Programm Legat des Wilsonfelsens S. 15

Programm Admiral S. 16

Programm Behagen S. 16

Programm Team S. 17

Programm Medien S. 17

Programm Medien Excellent S. 17

Programm Austoben auf Schnee S. 18

Programm Winter Sport Edition S. 19

Programm Vysočina Tour S. 19

Programm Vysočina Tour plus S. 19

Programm Vysočina Tour Excellent S. 19

Programm Fitness Outdoor S. 20

Programm Fitness Outdoor Junior S. 20

Programm Army Outdoor S. 20

Programm Leitungsinstrukteur – Pädagoge S. 20

Programm Sprach-Outdoorkurse S. 21

Programm Winterferien S. 21

Programm Frühlingsferien S. 21

Programm Sommerferien S. 21

Programm Komplex der Weekendprogramme S. 21

Grundprogramm

Programm Für Die Anspruchsvollen

Programm Für Die Anspruchsvollsten

Spezielle Orientierung
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Grundtyp des Outdoor-Programms. Auch in diesem Programm gibt es viele Attraktionen und ein ganz völliges 
Programm, bei dem die Teilnehmer keine Zeit sich zu langweilen haben. Es ist in 2 bis 8Tage - Variante vom März 
bis November zu realisieren. Es ist vor allem äusserst preiserschwinglich.

Wem empfehlen wir dieses Programm:
Vor allem den Schulen - Klassenfahrten, Sportkurs oder Freiluftschule. Besonders geeignet für die Schulen, die 
kürzere Aufenthalte bevorzugen – d.h. für 2 – 3 Tage. Wir sind aber bereit, alles auch für 8 Tage zu organisieren. 
Natürlich modifi zieren wir diese Aktivitäten nach der Schulveranstaltung. 

Alternativen zu diesem Programm: 
Falls Sie ein Outdooor-Programm mit mehr Attraktionen und Zeit – nur ein bisschen teurer- auswählen wollen, 
dann empfehlen wir Ihnen Programm ADVENTURE. Falls Sie immer noch keine richtige Auswahl fi nden können, 
rufen Sie unseren Operator an oder noch besser: schreiben Sie Ihre Fragen in unser on-line Kundenservice auf 
unseren web-Seiten www.istan.cz, und gemensam wählen wir das beste Programm für Sie aus! Schauen Sie sich 
hier aber zuerst beide Programme in unserer ausführlichen Präsentation an. 

Die in unserem Programm STANDARD angebotene Attraktionen:
Hochseilzentrum
Niederseilzentrum
Kletterwand – Grund
Rambobahn
Luftbüchsen- und Bogenschiessen
Abendprogramm Disco, Kino. Karaoke show
Rafting – Ausbildung und Austoben
Spiele: Team-, Mut- und Vertrauenentwicklung
Paintball

Es stehen Ihnen natürlich sämtliche Sportanlagen und Lagerausstattung 
zur Verfügung, z.B. Swimmingpool, MTB, Klub mit Tafelfussball und Billiard, 
Plätze für Volleyball, Fusstennis, Beachvolleyball, Basketball, ein kleiner 
Fussballplatz, Plätze für Grillender Lagerfeuer usw. Verpfl egung 5mal 
täglich,, Unterkunft im Gebäude oder Bungalow, 1Begleitungsperson 
(Pädagoge, Gruppenleiter )/ 12 Personen – gratis, Aktuelle Preisliste zum 
Programm STANDARD immer auf www.istan.cz.

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Programm Standard Junior2
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Es ist eine Alternative vom STANDARD, aber für jüngere Teilnehmer, d.h. z.B. für Schüler - erste Stufe der Grundschule. 
Das Programm orientiert sich mehr auf Erziehung durch Spiel, die Kinder werden durchs Programm mit einer 
spannenden Geschichte begleitet, die mit allen Aktivitäten zusammenhängt. Die Geschichte (später kommen 
noch mehrere Varianten) fi nden Sie auf www.istan.cz. Das Angebot an Attraktionen entspricht dem 
Programm STANDARD. STANDARD JUNIOR gehört zu den preisgünstigsten Programmen. Es wird 
für 2 – 8 Tage angeboten, vom März bis November, geeignet für Klassenfahrten, Sportkurse, 
Freiluftschule. Wir gestalten das Programm natürlich wunschgemäss – z.B. in der Freiluftschu-
le ergänzen wir Umweltschutzelemente, im Sportkurs Sportaktivitäten usw.

10



Programm Standard Junior Plus3

Program
m

 Standard 
Junior Plus

Passt für die reiselustigen Gruppen, sonst ist est identisch mit dem Programm STANDARD JUNIOR, 
aber mehr auf Reisen durch die Region Vysočina orientiert. Man kann individuell 
alles vereinbaren – entweder Stadtbesichtigung von Třebíč oder Telč beide UNE-
SCO- Städte, weiter ZOO oder Wasserparadies in Jihlava und viele andere Mög-
lichkeiten. Jedenfalls lohnt es sich dabei mindestens einen 4tagigen Aufenthalt 
auszuwählen, um alle Attraktionen zu schaffen. Darum wird dieses Programm für 
4 – 8Tage angeboten, der Preis unterscheidet sich vom STANDARD JUNIOR nur mit 
Transport und Eintrittskosten, bzw. weitere Reisekosten. Auf www. istan.cz bere-
iteten wir für Sie einige Reisemöglichkeiten durch die Region Vysočina auch mit 
Kostenberechnung vor.

Programm Adventure4

Program
m

 
Adventure

Wir schätzen dieses Programm als einer der grössten Knaller in kommender Saison. Es ist äusserst preiserschwin-
glich- nur ein bisschen teurer als STANDARD – und bietet Ihnen eine breite Attraktionenauswahl für 4 – 8 Tage. Es 
ist als Klassenfahrt, Sportkurs oder Freiluftschule zu modifi zieren, aber auch für andere Zielgruppen attraktiv – z.B. 
Touristengruppen, Klubs, Sportvereine, gemeinnützige Organisationen, Firmen.

Die im Programm ADVENTURE angebotenen Attraktionen:
Hochseilzentrum
Niederseilzentrum
Kletterwand (hoch – mit Ausbildung)
Rambobahn
Schützenaktivitäten (Luftbüchse, Bogen, Armbrust)
Abendprogramm
Rafting – Ausbildung und Austoben
Nachtspionspiel
Spiele – Team-, Mut und Vertrauenentwicklung
Abendprogramm (Disco, Kino, Karaoke show)
Airsoft
Paintball
Sprung ins Blaue

Sie können selbstverständlich sämtliche Sport- und Erholungsausstattung im Lager gebrauchen, z.B. Swimmingpool, 
MTB, Klub mit Tafelfussball, Billiard, Plätze für BeachVolleyball, Fusstennis, Basketball, den kleinen Fussballplatz, 
Grillenplatz, Lagerfeuer usw. Verpfl egung 5mal täglich, Unterkunft im Gebäude oder Bungalow, 1 Begleitsperson 
(Lehrer, Leiter) 12 Personen gratis. Aktuelle Preisliste immer auf www.istan.cz.
Alternativen zu diesem Programm: Falls Sie noch mehr suchen, empfehlen wir Ihnen dazu Programm PANDORA oder 
Ausschiffung oder sogar OUTDOOR EXCELLENT. Wenn Sie aber eine billigere Variante suchen, bestellen sie Pro-
gramm STANDARD.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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Im Gegenteil zum Programm PANDORA spielt AUSSCHIFFUNG meist auf Wasserspiegel vom Stausee Dalešice ab. 
Attraktionsangebot ist praktisch mit Programm PANDORA identisch, es werden nur ausser festländischen Paint-
ball- u. Airsoftball-Aktivitäten grosse Seenoperationen mit Raftschiffen gespielt und wunderschöne Landschaft am 
Dalešice-Stausee wird dabei auch völlig ausgenutzt- besonders reich gegliederte Wasserfl äche, zahlreiche Buchten, 
Inseln und Burgruinen. Outdoorprogramm für Anspruchsvolle AUSSCHIFFUNG organisieren wir für 4 –7 Tage von April 
bis Oktober. Es ist wie PANDORA als eine Klassenfahrt geeignet, weiter ein anstrengender Sportkurs, Adaptation-
skurs oder Teambuilding nicht nur für Schulen, sondern auch Firmen, gemeinnützige Organisationen, 
Gruppen und Arbeitskollektive.

Sie können natürlich alle anderen Sport- und Erholungsausstattung gebrauchen, 
z.B. Swimmingpool, MTB, Klub mit Tafelfussball und Billard, Plätze für Volleyball, 
Beachvolleyball, Fusstennis, Basketball, den kleinen Fussballplatz, Grillenplatz 
oder Lagerfeuer usw. Verpfl egung 5mal pro Tag, Unterkunft im Gebäude oder 
Bungalow, 1 Begleitsperson (Lehrer Leiter) 12 Personen gratis. Aktuelle Preislis-
ten für AUSSCHIFFUNG jederzeit auf www.istan.cz.

Ist für anspruchsvolle Gruppen geeignet, die wirklich Höchstabenteuer erleben wollen. Ideal sowohl für Schulen 
(anstrengende Klassenfahrt, Sportkurs, oder ein Spezialtyp des Adaptationskurses – Klassenbuilding), als auch für 
Firmen, gemeinnützige Organisationen, Klubs, Vereine, organisierte Touristengruppen. Man kann von April bis Novem-
ber für 4 – 7 Tage realisieren. 

PANDORA enthält folgende Attraktionen:
Niederseilzentrum
Hochseilzentrum
Kletterwand (extrahoch mit Überhang)
Seilniederlassen von der 40 Meter hohen Brücke 
Paintball-Riesenspiel ALCATRAZ in einem geräumigen Objekt
Airsoft-Riesenspiel
Dämon-Seibahn
Rafting-Fahrt
Abendprogramm (Disco, Kino, Kakaokeshow)
Nachtspionspiel
Sprung ins Blaue
Rambobahn 
Schützenaktivitäten (Luftbüchse, Armbrust, Bogen, Rollenbogen)
Astronomische Aktivitäten

Sie können natürlich über alle anderen Sport- und Erholungsanlagen verfügen, d. h. Swimmingpool, MTB, Klub 
mit Tafelfussball und Billard, BeachVolleyballFusstennis, FussballBaskettball- Plätze, Grillenplatz, Lagerfeuer usw. 
Verpfl egung 5mal pro Tag, Unterkunft im Gebäude oder Bungalow, 1Begleitsperson (Lehrer Leiter) für 12 Personen 
gratis. Aktuelle Preisliste zum Programm PANDORA fi nden sie jederzeit auf www.istan.cz.
Alternativen zu PANDORA: falls Sie noch mehr fi nden wollen, empfehlen wir Ihnen das Programm OUTDOOR EXCEL-
LENT. Wenn Sie im Gegenteil etwas mit wenigeren und auch billigeren Aktivitäten suchen, wählen Sie Programm 
ADVENTURE aus. Sollten Sie ein Programm auf gleichem Niveau suchen, aber mit mehr Wasseraktivitäten, erlauben 
wir uns Ihnen das Programm Ausschiffung zu empfehlen.  

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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AUSSCHIFFUNG umfasst folgende Attraktionen:
Niederseilzentrum
Hochseilzentrum
Kletterwand (extrahoch mit Überhang)
Seilniederlassen von der 40 Meter hohen Brücke
Paintball-Riesenspiel Ausschiffung in der Normandie – 

 auf Raftschiffen wird die Küste erobert
Airsoft- Kampf auf der Küste
Dämon-Seilbahn
Raft- und Kajakfahrt, Wasserausbildung
Abendprogramm (Disco, Kino, Karaokeshow)
Nachtspionspiel – Insel der Schätze
Sprung ins Blaue
Rambobahn
Schützenaktivitäten (Luftbüchse, Armbrust, Bogen, Rollenbogen)
Astronomische Aktivitäten

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Programm Outdoor Excellent7
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Ist Programm für die anspruchsvollsten Gruppen. Es geht um den Absoluthöhepunkt unseres Angebots, der für 4 – 7 
Tage organisiert wird. Von uns werden mindestens 5- u. mehrtagige Aufenthalte empfohlen, damit Sie die vielen 
Attraktionen völlig ausnutzen können. Es ist sowohl für Firmen, Klubs, Sportvereine als auch verschiedene Kollekti-
ve geeignet. Wunschgemäss ist das Programm noch um weitere Aktivitäten zu ergänzen, z.B. für die Erwachsenen, 
Weinkosten im nahegelegenen Weinzentrum. Die ganze Zeit wird dieses Programm vom Kameramann auf DVD 
gedreht, damit jeder Teilnehmer diese glänzende Veranstaltung zum Andenken geschenkt bekommen kann. Pro-
gramm OUTDOOR EXCELLENT ist eine Auswahl des Besten, was wir zurzeit anbieten können. 

Im Programm OUTDOOR EXCELLENT können Sie folgende Attraktionen erwarten:
Niederseilzentrm
Hochseilzentrum
Kletterwand (extrahoch mit Überhang)
Ballonfl iegen in Höhe von einpaarhundert Metern über dem Erholungszentrum Březová
Seilniederlassen von der 40 Meter hohen Brücke 
Schaukel für die Anspruchsvollsten 
Paintball-Riesenspiel ALCATRAZ im geräumigen Objekt
Airsoft-Riesenspiel mit Sendegeräten und mit Nachtveranstaltung 

 – Nachtsehen
Vierrad- Minibike –Rennen
Dämon-Seilbahn
Raftfahrt
Abendprogramm mit Grillen 
Abendprogramm (Disco, Kino, Karaokeshow)
Nachtspionspiel
Sprung ins blaue
Schützenaktivitäten (Luftbüchse, Armbrust, Bogen, Rollenbogen)
Rambobahn
Astronomische Aktivitäten

Sie können natürlich über alle Sport- u. Erholungsanlagen im Lager verfügen, z.B. Swimmingpool, MTB, Klub mit 
Tafelfussball u. Billard, Plätze für Volleyball, Beachvolleyball, Fusstennis, Basketball, den kleinen Fussballplatz, 
Grillenplatz, Lagerfeuer usw. Verpfl egung 5mal pro Tag, Unterkunft im Gebäude Bbungalow, 1 Begleitsperson (Lehrer 
Leiter) 12 Personen gratis. Aktuelle Preisliste zum Programm OUTDOOR EXCELLENT jederzeit auf www.istan.cz. 

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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Teambulding-Programm für die anspruchsvollsten Gruppen
Dieses Programm ist speziell für Firmen vorbereitet. Es gibt gleiche Outdoor-Aktivitäten wie im 
Programm OUTDOOR EXCELLENT, jedoch gründlich auf teambulding und Firmenkulturentwic-
klung orientiert. In alle outdoor-Elemente werden teambuilding-Elemente integriert, ausser 
einzelnen Attraktionen werden Spiele für Vertrauen-, Team- und Selbstkennen-Entwicklung 
gespielt, ebenfalls verschiedene kollektivbildende Spiele . Sie können über unsere Teambuil-
ding-Aktivitäten und Methodik auf unseren web-Seiten www.istan.cz erfahren.

Programmm Überleben9Pr
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Dieser Ausfl ug ist völlig neu in unserem Angebot, zählt zu TOP-Programen für die anspruchsvollsten Gruppen und 
ist geeignet für Schulen, die etwas Aussergewöhnliches erleben wollen. Er wird nur für 4-5 Tage veranstaltet. Die 
ganze Hälfte des Ausfl ugs bildet ein anstrengendes Spiel Überleben. Sehr geeignet als Sportkurs für richtige Muskel-
festigen. Empfehlenswert ist die 5-Tage-Variante, um alles zu schaffen: 3 Tage spielt man ein Strategie-Riesenspiel 
Überleben und 2 übrige Tage erfüllen die besten Attraktionen im Erholungszentrum Březová.

Schule, Firma, Verein oder eine beliebige abenteuerlustige Gruppe kommt ins Erholungszentrum Březová danach 
wird sie in 4 Teams geteilt und das riesige 2- oder 3-tagige Spiel kann anfangen. Jede Gruppe überwindet in 2 bis 3 
Tagen ca 30 Km, aber keine Angst: nicht nur zu Fuss, sondern auch mit Raftschiff, MTB oder Militärwagen. Alles stel-
len Sie an Ort und Stelle fest- etwas mehr noch auf unserem web. Jeder Team wird unterwegs ordentlich ausgerüstet: 
Kiste mit Airsoft-Waffen und Munition, Landkartensatz mit markierten strategischen Zielen, GPS-Navigator, Raft mit 
Zubehör (wird von uns gebracht, Sie brauchen nichts zu tragen), Lunchpakete, Zelte usw. Beim Riesenspiel Überleben 
werden auch Airsoft- und Paintballwaffen ausgenutzt.

Niederseilzentrum
Hochseilzentrum
Kletterwand (extrahoch mit Überhang)
2 – 3 tagiges Riesenspiel  Überleben
Dämon-Seilbahn
Raftfahrt
Abendprogramm mit Grillen
Abendprogramm (Disco, Kino, Karaokeshow)
Paintball und Airsoft

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Programm Bucht der heimlichen Nachrichten10
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Es geht um Grundtyp des Outdoorausfl ugs, diesmal aber in unserem anderen Lager am Dalešice-Stausee organisiert. 
Unterkunft in. Zelten oder Iglu-Zelten, abwechlungsreiches Programm, wunderschöne Umgebung. Wasserausbildung, 
Grundausbildung in Seilniederlassen, Paintball u. viel anderes. Dieser Ausfl ug ist von unserem Angebot ökonomisch 
am günstigsten. Es wird für 2 – 5 Tage realisiert.
Na klar, bei diesem Ausfl ugstyp geniessen Sie richtig Rafting und alle Wasseraktivitäten am Dalešice-Stausee, Seilni-
ederlassen, und noch viele andere interessante Spiele und Tätigkeiten. Bucht der heimlichen Nachrichten ist ein the-

14



matisches Spiel, wobei Sie die Küste vom Dalešice-Stausee entdecken können, um schliesslich ans Ziel zu gelangen 
– in die verborgene Bucht, wo Sie die während dieses Aufenthaltes gefundene Nachrichten lösen müssen.

Das Programm Bucht der heimlichen Nachrichetn umfasst:
ein strategisches Spiel mit spannender Geschichte
Paintball
Niederseilaktivitäten
Wasseraktivitäten, Rafting, Kanu
Nachtspiel
Sportaktivitäten
Spiele zur Team- und Vertrauenentwicklung
Lagerfeuer u. Grillen
Seilniederlassen-Ausbildung

Alternative Programme: 
Falls Sie noch ein anstengenderes Programm am Dalešice-Stausee suchen, empfehlen wir Ihnen LEGAT DES WIL-
SON-FELSENS oder noch mehr: die Mission ADMIRAL.

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Programm Legat des Wilson-Felsens11
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Dieses Programm spielt ebenfallst in der wunderschönen Umgebung vom Dalešice-Stausee ab. Programm und auch 
Preis stehen eine Stufe höher über dem Programm Bucht der heimlichen Nachrichetn. Es wird für 3 – 7 Tage organi-
siert. Geeignet für Klassenfahrten, Freiluftschulen, Sportkurse, attraktive Veranstaltungen für gemeinnützige Organi-
sationen, Klubs, Vereine, organisierte Touristengruppen.

Dieser Ausfl ug ist ein durchdachtes thematisches Spiel, wobei Sie anhand der während des Aufenthaltes erworbenen 
Indizien ans gewünschte Ziel kommen sollen. Sein Thema ist abenteuerlich. Es wäre natürlich nicht möglich ohne 
Elemente der Erlebniserziehung – und dazu trägt perfekt die romantische Landschaft bei. Sie verbergen sich ein 
bisschen in der Vergangenheit in der Festungruine auf dem Wilson-Felsen. Sie hören sich eine uralte Sage an, und 
anhand der von Ihnen während der Aufgabenlösung erworbenen Indizien enträtseln Sie vielleicht das Geheimnis der 
uralten Legende und entdecken Sie Pergamenrollen eines einst mächtigen Herrn dieser Festung. Dieses Spiel ist in 
einige spanennde Etappen gegliedert.

Im Programm LEGAT DES WILSON-FELSENS fi nden 
Sie folgende Attraktionen:

ein strategisches Spiel mit spanennder Geschichte 
Paintball
Niederseilaktivitäten
Wasseraktivitäten, Rafting, Kanu
Nachtspiel Kampf um eine Insel
Sportaktivitäten
Spiele zur Team- und Vertrauenentwicklung 
Lagerfeuer u. Grillen
Seilniederlassen –Ausbildung
Seilniederlassen von der 40 Meter hohen Brücke in Raft
Airsoft- Militärriesenspiel
Besuch des Wilson-Felsens (50 Meter hoch)

Alternative Programme: 
eine Alternative dazu ist das Programm für die Anspruchsvollsten mit dem Namen ADMIRAL.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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Dieses Programm ist ein Höhepunkt der am Dalesice-Stausee organisierten Programme. Es ist für die anspruchsvoll-
sten Gruppen bestimmt, mit Unterkunft am Stauseestrand in Zelten. Ausschliesslich organisiert für 5 oder 6 Tage. 

Dieses Programm umfasst:
ein Spiel durch den ganzen Ausfl ug
Paintballriesenspiel vom Ausfl ug AUSSCHIFFUNG
Niederseilaktivitäten
Wasseraktivitäten, Rafting, Kanu
Nachtspiel KAMPF UM EINE INSEL
Sportaktivitäten
Spiele zur Team- und Vertrauenentwicklung
Lagerfeuer und Grillen
Seilniederlassen-Ausbildung
Seilniederlassen von der 40 Meter hohen Brücke in Raft
Airsoft-Militärriesenspiel
Besuch des Wilson-Felsens (50 Meter hoch)
Ballonfl ug über dem Stausee
Segelbootfahrten
Sprung des Muts 

Dieses Programm wird am Dalešice-Stausee realisiert, von April bis Oktober. Es ist für Schulen, Klubs, Sportvereine, 
Firmen und organisierte Touristengruppen bestimmt.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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Hiermit öffnen wir weitere Programmgruppe, die zwar im Prinzip outdoororientiert 
ist, aber ausser tollen Erlebnissen und Abenteuer spielt sie eine wichtige Rolle als 
Spitzenadaptationskurs. Programm TEAM gestaltet aus verschiedenartigen Grup-
pen perfekt funktionierte Teams; Programme MEDIEN und MEDIEN EXCELLENT sind 
auf Verhalten, Marketing, Firmen-, Selbst- und Schulenpräsentation oder Arbeit mit Film orientiert, 
weiter kommt das Programm PERSÖNLICHKEIT mit Sozialausbildung für Schulen, Gruppen und auch Einzelperso-
nen. Wunschgemäss ergänzen wir für Schulen noch toll durchdachte und erprobte Antidrogen- und andere Prävenivpro-
gramme. Jetzt shon zum Programm BEHAGEN:

Es ist auf Kollektiventwicklung orientiert – vor allem Neukollektiv. Darum ist es ideal als Adaptationskurs für die ersten 
Jahrgänge der Oberschulen oder beliebige neue Schul- oder Klassenkollektive. Teilweise kommt dieses Programm aus 
Programmangebot STANDARD mit ausgewählten Elementen von ADVENTURE. Dieser Katalog ermöglicht leider nicht 
ausführliche Beschreibung der Methodik unserer Arbeit mit Kollektiv-, Team- und Vertrauenbildung, deshalb suchen Sie 
bitte unsere web-Seiten. Das Programm BEHAGEN umfasst selbstverständlich viele Abenteueraktivitäten wie Hochseil-
zentrum, Niederseilzentrum, Kletterwand, Rambobahn, Schützenaktivitäten, Rafting – Ausbildung und Austoben, Spiele 
zur Team,- Mut- und Vertrauenentwicklung, Abendprogramm Disco, Kino, Karaokeshow, Airrsoft, Paintball, Sprung ins 
Blaue.

Alternativen zu diesem Programm: Als Adaptationskurs können Sie praktisch beliebiges Programm von unserem Ange-
bot auswählen, z.B.: AUSSCHIFFUNG; PANDORA; LEGAT DES WILSONFELSENS; OUTDOOR EXCELLENT und andere. Diese 
Aktivitäten sind aber im Bestellformular zu notieren, damit wir den Adaptationskurs richtig zusammensetzen können, 
um die besten Ergebnisse für die Schüler zu gewinnen.
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Programm Team14
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Ist sehr ähnlich wie BEHAGEN, mit der unterschiedlichen Orientierung auf die schon unter-
einander bekannten Kollektive. Man soll aber aus einem durchschnittlichen Kolektiv einen 
wirklich gut funktionierenden Team bilden. Auch hier fi nden Sie natürlich viele Erlebnis-
Outdooraktivitäten. 
Für wen ist das Programm TEAM bestimmt? Vor allem für die Schulen: II. Stufe der Grund-
schule und alle Jahrgänge der Oberschule – mit Ausnahme des 1. Jahrgangs, der sein 
spezielles Programm BEHAGEN hat. Die Firmen, die ihre Teamfähigkeiten entwickeln 
wollen, können auch das Programm in diesem Angebot ausnutzen, oder ein beliebiges 
Programm – z.B.: PANDORA; ÜBERLEBEN; AUSSCHIFFUNG oder WINTER SPORT EDI-
TION. Sie sollen aber in Bemerkung im Bestellformular das Wort TEAM schreiben, damit 
wir klar wissen, welche Ergänzungsaktivitäten organisieren sollen. Mehr entnehmen Sie auf unseren 
web-Seiten www.istan.cz.

Da das Programm TEAM für eine wirklich breite Kundengruppe geeignet ist, liessen wir Outdooraktivitäten –Angebot 
offen, d.h. Sie können fl exibel auswählen. In der Standardversion sind dann gleiche Attraktionen gebraucht, wie im 
Programm BEHAGEN.

Programm Medien15
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Diese Kurse sind für Schüler der 2.Stufe der Grundschule und Oberschulenschüler geeignet. Junge Leu-
te sollen hier näher alle Massenmedien – Fernsehen, Zeitungen und Zeitschriften – kennenlernen, 
z. B. Moderatorenarbeit, Werbungstricks, eine Filmgeschichte usw. Diese Programme werden um 
weitere attraktive Tätigkeiten ergänzt. Elemente der Erlebnispädagogik dürfen hier natürlich nicht fehlen, sodass es im Pro-
gramm Paintball, Airsoft, Kletterwand, Niederseil- und Hochseilaktivitäten und viele ähnliche Elemente gibt. Dazu kommen 
noch gute klassische Spiele, Bewegungsspiele, Spiele im Wald, Kampfspiele, Entspannungsspiele oder Kommunikations-
spiele. Medienerziehung wird weiter mit Sozialausbildung kombiniert. Bei Outdoorprogrammen stehen Ihnen Kamera, 
Computer mit Schnittprogramm zur Verfügung.

Programm Medien Excellent16
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Es steht eine Stufe über dem Programm MEDIEN. Das Leitthema hier ist Konkurrenzwett-
bewerb zwischen zwei TV-Sender. Die Gruppe ist in 2 Teams geteilt, die einen fi ktiven TV-Stab 
bilden, wo alle Posten funktionieren: Stabchef, Moderatoren, Reporter, Redakteure, Dre-
hbuchautoren, Regisseure… Beide Gruppen arbeiten in einem kleinen Filmstudio mit Compu-
ter, Kameras, Mikrofon usw. Sie sollen eine Abendsendung vorbereiten – samt Tagesbericht 
oder Nachrichten. Dank Kabelleitung und Internetanschluss funktioniert perfekt die Präsenta-
tion aller Produkte von verschiedenen Klassen. 

Die Schüler können schnelle Teamarbeit entwickeln, ihre Ergebnisse auch mit Pädagogen anschauen und vergleichen. 
So lernen sie in heutiger Zeit der Marktwirtschaft erfolgreich gute Qualität und Fähigkeiten zu vertreiben. Diese Ausbildungs-
aktivität wird zum grossen Teil in den Schulen  leider vernachlässigt, darum wollen wir im Programm Medien Excellent 
beitragen.
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Jetzt kommt das erste Winterprogramm. Es ist vor allem für Schulen geeignet. Anfangs eine allgemeine Einführung 
zu Winterprogrammen: sie sind Neuheit in unserem Angebot und warum? Es gibt vier gute Gründe für dieses attrakti-
ve Winterangebot: Erstenst – in der Nähe 10 km vom Lager Březová befi nden sich 3 genügend lange und zur Skitrai-
ning geeignete Skipisten mit Skiliften. Zweitens – die Umgebung ist völlig einzigartig zum Langlauf. Drittens – zurzeit 
sind Winteraufenthalte für Schüler und Studenten im Gebirge zu teuer. Viertens – wir fi nden für einen Wintersport-
kurs ausser Abfahrt und Langlaug noch mehrere andere Aktivitäten, die in einem anderen Wintersportzentrum 
sicherlich nicht angeboten werden. 

Und welche Vorteile bringt unser Sportkurs in der Region 
Vysočina.

Ein wesentlich niedrigerer Preis für Verpfl egung und Unterkunft, als im 
Gebirge. Auch für Skilifte in der Umgebung ist der Preis billiger – dieses 
Jahr war es ca CZK 70,– für den Ganznachmittags-Skipass, dagegen 
im Gebirge für CZK 350,–. Ideale Langlaufbedingungen – viele breite 
Waldwege, umfangreiche Schneefelder, wunderschöne Aussichten in 
die Landschaft und neu markierte Loipen. Ein abwechslungsreiches 
Begleitungsprogramm für Ihre Schüler und Studenten über den ganzen 
Tag, viele tolle Spiele, Diskos, Karaokeshow, reiche Ausstattung und 
Sporteinrichtung wie Fitness, Sauna, Solarium, weiter im Club gibt es 
Jukebox, Tafelfussball, Billiard, elektronisches Pfeilspiel, Filmprojektion. 
Wunschgemäss können wir den Winterkurs um andere Aktivitäten bere-
ichern: Antidrogenprogramm, Klassenteambuilding, Medienerziehung, 
oder praktisch jede beliebige Aktivität von unseren Programmen. So 
kann unser Winterkurs Ihren Schülern nicht nur Sporttätigkeiten, son-
dern auch tolle Adrenalinerlebnisse und super 
Vergnügen bringen.

Eislaufen und Eishockey auf dem Teich – es gibt inmitten des Březová-Lagers einen grossen Teich. Im Winter ist der 
Wasserspiegel des Teiches niedriger, sodass es völlig sicher für Eslaufen ist. Man kann auf der Teichfl äche mehrere 
Spielplätze für Eishockey gestalten, Eislaufbahnen usw. Eine Menge einzigartiger Attraktionen – z. B. Fahrt auf dem 
Schneemotorroller oder eine absolut neue Sache – Snowkiting usw. Diese speziellen Attraktionen umfasst das Pro-
gramm WINTER SPORT EDITION: Sie können eine beliebige Aufenthaltdauer wählen.
Im Gebirge müssen Sie –was uns bekannt ist – meist einen Wochenaufenthalt buchen, aber unser Angebot ist viel 
fl exibler: Sie können für 2, 3, 4, 5, 6, 7 oder auch 8 Tage kommen.

Sehr wichtig ist auch der letzte Argument: falls keinen Schnee im Březová-Lager im Januar  liegen sollte (in den letz-
ten 3 Jahren gab es aber noch nie) können Sie fl exibel einen anderen Termin nehmen – und das ist im Gegenteil zu 
den meisten Bergunterkunftsmöglichkeiten nicht möglich – es wird von uns keine Stornogebühr berechnet!

Programm AUSTOBEN AUF SCHNEE – ist ein Grundwinterprogramm, es geht natürlich um Wintersportaktivitäten 
und Winteraustoben . Das Programm ist sehr fl efi bel sowohl in Aufentfhaltsdauer, als auch in Variantenmenge - alles 
fi nden Sie in unserer Präsentation jederzeit auf: www.istan.cz.
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Programm Vysocina Tour19
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Es ist für organisierte Gruppen geeignet, die aktive Freizeitgestaltung bevorzugen und Region Vysočina durchreisen 
wollen. Wir können das Programm allen Altersgruppen anpassen. Es gibt hier weitere drei Subprogramme – von uns 
überprüfte Routen mit den besten Naturschönheiten in der Region Vysočina. Später wollen wir bis zu 10 Programmen 
in diesem Angebot kommen. Ausführliche Präsentation fi nden Sie auf unseren web-Seiten, auch mit detailen Land-
karten und Beschreibungen von allen angebotenen Attraktivitäten.

Programm Vysocina Tour Plus20

Program
m

 Vysocina 
Tour Plus

Es unterscheidet sich vom vorigen darin, dass hier Ihnen unterwegs mit unserem Ser-
vice geholfen wird. Während Sie im Programm VYSOCINA TOUR von uns Landkarten, 
Ratschläge, Reiseplan und wichtige Reiseziele als Tip bekommen und nach Bedarf 
sichern wir Ihnen Unterkunft in unseren Erholungszentren, im Programm VYSOČINA 
TOUR plus organisieren wir teilweise das Programm, wobei Sie eine anstrengen-
dere Route auswählen können, und wir sichern alles unterwegs, d.h.: Unterkunft, 
Verpfl egung, Raftu, MTB-Verleih. Wenn es nötig wäre, besorgen wir einen Reiselei-
ter, bringen wir die Ausrüstung hin und zurück, wunschgemäss ergänzen wir das 
Programm um eine Adrenalinaktivität. Unser Ziel ist, dass die Touristengruppe 
beim Reisen durch unsere Region Vysočina alles völlig in Ruhe geniessen kann, 
ohne Organisationssorgen zu haben.

Programm Vysocina Tour Excellent21

Program
m

 Vysocina 
Tour Excellent

Es ist für anspruchsvollere Touristengruppen bestimmt, weil es um ein verbessertes Programm VYSOČINA TOUR PLUS 
geht. Es gibt hier Ballonfl ug über Vysočina und andere Elemente den einzelnen Routen entsprechend, man kann 
wunschgemäss auch Pferde besorgen. Gerade beim Ballonfl ug erleben und geniessen Sie in vollen Massen unsere 
Region Vysočina, Ihre Eindrücke bekommen eine ganz neue Dimension. Dieser Katalog kann hier leider nicht alle 
Möglichkeiten beschreiben, und darum verweisen wir Sie auf www.istan.cz.

Programm Winter Sport Edition18

Program
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Dieses Programm ist für anspruchsvollere Schulen, Klubs und Gruppen, die ein paar 
Wintertage mit voller Kraft erleben wollen. Es ist eine Stufe über dem Programm 
AUSTOBEN AUF SCHNEE, wobei hier ausser traditionellen Wintersportarten neu 
auch Programmspezialitäten wie snowkiting (Ski- oder Snowboardfahrt hinter dem 
Fallschirm), weiter Fahrt auf dem Schneemotorroller oder Snowboardfahrt auf 
spezieller Bahn hinter dem Schneemotorroller. Es gibt für 3 - 7 Tage, von Januar 
bis Februar, wann es in der Region Vysočina und insbesondere nahe des Lagers 
Březová alljährlich genug Schne gibt. Auch mit diesen super Attraktionen kostet 
unser Programm billiger als ein Skikurs im Gebirge.
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Es passt für alle, die sich entschieden, ihre Kondition in der gesunden Region Vysocina zu festigen. 
Auch hier gibt es viele Varianten und Programme, aber am besten fi nden wir die Möglichkeit, 
Ihr Fitnessprogramm völlig Ihrem Wunsch gemäss anzupassen, mittels unseres on-line Ange-
bots auf www.istan.cz. Dieser Katalog soll Sie auf unser Programm nur aufmerksam machen. 
Unsere Sportexperten und Trainers werden später Ihr Angebot auswerten und speziell für Sie 
optimalisieren. Es ist dabei vorteilhaft, dass unsere Outdoor-Fitnessprogramme in wunderschöner 
Umgebung stattfi nden, dass sie ein breites Begleitungsprogramm und komplette Dienstleistungen 
bieten (inkl. Unterkunft und Verpfl egung). Wir verfügen über Qualitätsausstattung, d.h. Spiegelsaal, Fit-
nessraum, Sinning-Fahrräder, Aerobik-Ausrüstung usw. Programm Outdoor-Fitness hat drei Grundgruppen der Klienten: die 
erste können verschiedene Sportklubs und Vereine sein, die in diesem Programm einen attraktiven Sportkurs realisieren 
. Die zweite Gruppe können Arbeitskollektive oder Freunde sein, die bei uns ihre Kondition wesentlich verbessern wollen. 
Und die dritte Gruppe sind dann Einzelpersonen oder Kleingruppen, die bei uns ein abgerundetes Fitnessprogramm von 
unserem allljährlichen Angebot auswählen. Alle Programme ergänzen wir gerne wunschgemäss um Outdoor- und Aben-
teueraktivitäten, die schon aus unseren vorigen Programmen bekannt sind. 
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Es ist eine Variante zu vorigem Programm mit dem Unterschied, dass hier die Zielgruppe Kinder und Jugendliche bil-
den. Wir fi nden hier sogar vier Zielgruppen: die erste – Schulen, die das Programm als Sportkurs ausnutzen, die zweite 
– Kinder- und Jugendklubs, die Sport, Tanz oder Aerobik ausüben, die dritte – verschiedene Gruppen der jungen Leute, die 
bei uns ihre Kondition und schlanke Figur verbessern wollen, die vierte – individuelle Teilnehmer an unseren Fitness-Pro-
grammen, die in einigen Terminen im Laufe eines Jahres stattfi nden.

Programm Army Outdoor24
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Es geht um ein sehr spezielles Outdoorprogramm, das viele neue Leibhaber gewinnt. Voriges Fitnessprogramm ist doch 
mehr attraktiv für Frauen und Mädchen, und deshalb bringen wir nun diese ausschliesslich Männersache – Programm 
ARMY OUTDOOR. Es gibt jedoch auch unter Mädchen Interesse für dieses Programm: Es ist ein hartes Dressurprogramm 
– nach Dressur der speziellen Polzeigruppen. In diesem Programm kann man seine Muskeln und die ganze fysische 
Kondition ordentlich kräftigen. Es werden Übungs, Abenteuer, und Aktionselemente kombiniert, bei taktischen Spielen und 
Operationen testet man auch fysische Ausdauer und Mut. Obwohl das Programm jetzt scheint zu hart und anstrengend 
zu sein, können wir alles der konkreten Gruppe oder Einzelperson wunschgemäss immer anzupassen. Komplette ARMY 
Outdoor- Programme fi nden Sie ebenfalls auf unseren web-Seiten. 
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STAN – Special team for Adventure in Nature – hat ihre eigene Entwicklungsbasis neuer Outdoor-Aktivitäten. Es wird viel 
Aufmerksamkeit dazu gewidmet, Programme zu vervollkommnen und immer neue Methodik und Verfahren auszudenken. 
Eine sehr wichtige Rolle spielen dabei auch erworbene Werte. Zurzeit verfügt Organisation STAN über solche Erfahrungen, 
dass sie ihre ganze Serie von Ausbildungsoutdoor-Programmen für einige Zielgruppen präsentieren kann. Es gibt zwei Mög-
lichkeiten: entweder bestellen Lehrer aus einer oder mehreren Schulen bei uns dieses Programm, das sie ihrer Meinung 
nach on-line in unserem Angebot zusammenseten. Oder die Lehrer absolvieren unsere einpaarmal pro Jahr gemeldeten 
Erziehungsprogramme. Zweiete Zielgruppe sind hier junge Leute, die Lagerleiter, Instrukteure von Outdoor-Programmen 

Programm Leiter, Instrukteur 
und Pädagoge-Lehrer
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oder Leiter der Kinderkollektive werden wollen. Die können auch alles besprechen und das Programm als Gruppe bestel-
len oder als Einzelperson können sie einen der Outdoor-Instrukteurkurse absolvieren, die von uns mehrmals pro Jahr veran-
staltet werden. Aktuelles Angebot über diese Kurse fi nden Sie auf unseren web-Seiten www.istan.cz. 

Programm Sprach-Outdoorkurse26

Program
m

 Sprach-
O

utdoorkurse

Im Rahmen des Projektes Outdoor Vysočina bereiteten wir noch einen Outdoorkurs-Typ vor, und zwar mit Sprachori-
entierung. Da dieses Programm bisher immer noch intensiv vorbereitet wird, erwähnen wir hier nur kurz, worum es 
geht. Es ist für Schulen, bzw. Klassen mit Sprachorientierung bestimmt. Es unterscheidet sich von anderen Outdoor-
kursen darin, dass Ihre Instrukteure und Moderatoren Ihrer Gruppen die Outdoorspezialisten aus Ausland werden. Sie 
können mit ihnen intensiv in Fremdsprache kommunizieren. Zurzeit bereiten wir englische und deutsche Outdoorpro-
gramme vor. Weitere Möglichkeit ist die gemeinsame Teilnahme der tschechischen und ausländischen Partnerschu-
len am Outdoorprogramm. Sie können davon bald auf unseren web-Seiten lesen.

Programm Winterferien27
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Für die Zielgruppe Kinder und Jugend aus ganz Tschechien bereiteten wir einige Winteroutdoorprograme – Lager mit 
Aufenthalt vor. Winterlager sind sehr kurz, meist für 4 - 5 Tage, und ermöglichen in den Winterferien Ende des Kalen-
derjahres voll Wintervergnügen zu erleben. Die Übersicht der Winterlager mit Themenorientierung veröffentlichen wir 
jedes Jahr im September auf unseren web-Seiten www.istan.cz. 

Programm Frühlingsferien28

Program
m

 
Frühlingsferien

Ein sehr reiches Angebot für Kinder und Jugend bereiten wir immer für die Frühlingsferien, die den Regionen ent-
sprechend auf Monate Januar und Februar fallen. In 6 Turnussen veranstalten wir viele outdoor-Aufenthalte – Lager 
mit abwechslungsreicher Orientierung, z.B. mit Abenteuer und Sport. Komplettes Angebot, das von uns jedes Jahr 
verändert wird, veröffentlichen wir auf unseren web-Seiten immer schon im Oktober.

Programm Sommerferien29
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Die grrössten Möglichkeiten für Kinder und Jugend bieten Sommerferien. Für jeden Sommer gibt es 30 Turnusse 
Sommerlager für Kinder aus ganz Tschechien. Lager mit Qualitätsprogramm, viel Sport und Abenteuer. Outdoor-
programe für diese Zielgruppe werden von uns immer vervollkommt. Man kann hier leider gar nicht das so breites 
Angebot präsentieren Komplette Übersicht der Sommerturnusse veröffentlichen wir auf unseren web-Seiten schon 
im November voriges Jahres. 

Gruppe der Wochenendprogramme30
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Für jedes Jahr bereitet unsere Organisation 30 Wochenendveranstaltungen mit verschiedlichster Outdoor-Orien-
tierung vor. Davon ist ein grösser Teil für Kinder und Jugend bestimmt. Programme werden meist für 2 - 3 Tage 
realisiert. Katalog dazu veröffentlichen wir jeden September in Sonderausgabe, es gibt aber auch auf web-Seitene 
Outdoor Hochland.
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Über die Region Vysocina
Der Name Vysočina – Hochland ist vom Namen Böhmisch-Mährisches Hochland abgeleitet, d.h. eine Hochlandschaft 
zwischen beiden historischen Landteilen der Tschechischen Republik. Ihre Seehöhe beträgt über 800 Meter in zwei 
grossem Massiven – „Žďárské vrchy“ im Norden und „Jihlavské vrchy“ im Südwesten. Die europäische Hauptwasser-
scheide teilt die Region in zwei fast gleiche Teile. Die Region liegt im Verkehrs- und Populationszentrum des Landes. 
Im Osten grenzt sie an Südmährische Region, im Westen hat sie gemeinsame Grenze mit der Südböhmischen und 
Mittelböhmischen Region und im Nordosten mit Region Pardubice.

Vorteile der Region Vysočina:
Abwechslungreiches Angebot über touristische Attraktionen
Grosse Menge von markierten Wander- und Radwegen
Grosse Menge von Kulturdenkmälern
Günstige Bedingungen zum aktiven und Famileinurlaub
Saubere Luft – eine der saubersten Regionen Tschechiens
In der Region befi nden sich 124 Schutzgebiete und 9 Naturparks
Viele gesunde von Emissionen nicht betroffene Wälder 

Aus web-Seiten der Region Vysocina ausgewählt

In der Region Vysočina gibt es so viele Kultur- und Naturschönheiten, dass man ein umfangreiches Reiseführer-
Buch herausgeben musste. Es gibt schon natürlich sowohl viele gute Bücher darüber, als auch z.B. Landkarten mit 
Radwegen usw. Diese alle Materialien stehen Ihnen zur Verfügung in unserem touristischen Infozentrum Outdoor 
Hochland im Erholungszentrum Březová. Auf unseren web-Seiten können Sie auch Wegweiser, Routenplan, Radwege-
landkarte und andere nützliche Infos fi nden. Wir erlauben uns trotzdem Ihnen in diesem Katalog ein paar Grundweb-
Anschriften zu empfehlen. 

www.kr-vysocina.cz – ofi zielle web-Seiten der Region Vysocina, hier fi nden Sie praktisch nicht nur alle Infos über
die Region Vysocina, sondern auch über alle Städte in dieser Region, wir verweisen besonders auf Hinweis „Durch 
Vysocina touristisch“ 
www.jihlava.cz – web-Seiten der Stadt Jihlava
www.trebic.cz – web-Seiten der Stadt Třebič UNESCO
www.telc.cz – web-Seiten der Stadt Telč UNESCO
www.bystricenp.cz – web-Seiten von Bystrice nad Pernstejnem (nahe die Burg Pernštejn)
www.muhb.cz – web-Seiten der Stadt Havličkův Brod 
www.mupe.cz - web-Seiten der Stadt Pelhrimov (in der Stadt befi ndet sich Museum der Kuriositäten und Rekorde)

Alles fi nden Sie auf unseren web-Seiten www.istan.cz oder auf www.outdooring.cz in einer wesentlich reichen, immer 
aktuellen und interaktiven Version.

•
•
•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
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www.outdooring.eu

Wo Sie uns fi nden
Landkarte und Beschreibung des Wegs zu uns

Wichtige Kontakte:

STAN – Special Team for Adventure in Nature
Abteilung für die Kommunikation mit der Klientel
Sektionsdirektorin: Ludmila Buďová

tel.  +420 568 422 983/4
gsm:   +420 777 832 734
e-mail: info@istan.cz

www.istan.cz
www.outdooring.eu

Adresse:
STAN – Special Team for Adventure in Nature
Erholungszentrum Březová
Rokytnice nad Rokytnou
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